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lata ce competente vei dobandi pe parcursul acestei unitati!

v Explorez propria dezvoltare de-a lungul anilor de scoald primara.
v Diferentiez intre ceea ce gandesc, ceea ce simt si cum md comport.
v Constientizez importanta cunoasterii de sine.

v Comunic cu cei din jurul meu si fi ascult activ.

v Exprim emotii in situatii diferite.

v Imi asum responsabilitatea pentru respectarea regulilor.

v Apreciez beneficiile planificarii educatiei si carierei.




RECAPITULARE INITIALA

| Ordoneazi beneficiile cunoasterii de sine. Asaza in tabel, in ordinea importantei pentru tine,
aspectele corespunzatoare ilustratiilor de mai jos (1 — cel mai putin, 9 - cel mai mult):

Am mai multa () Manifest Imi exprim Dezvolt relatii armonioase
incredere in mine. autocontrol. emotiile. cu cei din jur.

e

au decizii legatede @B Manifest atitudini responsabile
educatie si cariera. fatd de sanatate.

Am curajul
de a actiona.

nteleg necesitatea
schimbdrii.

1 2 3 4 5 6 7 8 9




. Mentioneaza cite o calitate pe care simti ci ti-ai dezvoltat-o in perioada vacantei de vari, in
urmatoarele contexte:

In activitatea

e 2 inlocurinoi g
deinvatare |

£ Stabileste patru obiective personale pentru acest an scolar. Exprimé-le sub forma unor propozitii
sau realizeaza desene despre ce doresti sa inveti si cum vrei sa te dezvolti.

5 Utilizeazi schema de mai jos pentru a genera o listi de aptitudini si abilitati personale. Identifica
cel putin 10 aspecte personale care te ajuta sa fii special(a).

1

La inceput
de clasa a V-a

Completeaza propriul Contract de dezvoltare personald. Scrie pe o foaie urmatoarele enunturi
completate. Adauga data, numele, prenumele si semnatura ta. Pune foaia intr-un plic.
= De azi-inainte, voi inceta sa ...

= De azi-inainte, voi continua sa ...

= De azi-inainte, voi incepe sa ...

* Citeste, la finalul anului scolar, Contractul, pentru a vedea in ce masura participarea la orele de
Consiliere si dezvoltare personald te-a ajutat la indeplinirea a ceea ce ti-ai propus.
* Completeaza forma detaliata a Contractului de la pagina 88.




B scrie despre un moment preferat din ciclul primar. Prezinta

ectie pretioasd

EVALUARE INITIALA

Prezinta-te, pe baza urmatoarelor aspecte:
» Imi place familia mea, deoarece
Sanatatea este un aspect _ _
Simt emotii atunci cand _ _
Nu-mi place sa invag despre

________ . @ Calitatea mea principala este
ol WL € Pasiunile/hobby-urile mele sunt
& Cel mai mult imi placesa _ _

__________ . ( Planul meu de educatie este

¥ Deseneazi douid momente importante din viata ta. Prezinta de ce sunt speciale.

(3] Stablle§te gradul de indeplinire a competentelor exersate in orele de Dezvoltare personald din
ciclul primar (1 - deloc, 5 - in foarte mare masura).

Gradul de indeplinire

Com etente
PR 1 2 3 4 5

Te prezinti cu insusirile fizice si calitatile tale.

Transmiti emotii in diverse forme.

Cooperezi cu ceilalti in diverse situatii.

Respecti reguli de comportament si de igiena personala.
Rezolvi conflicte.

Discuti despre conditiile care fac invatarea usoara/dificila.
Descoperi conditiile invatarii eficiente.

Prezinti utilitatea unor meserii/profesii cunoscute.

Priveste cu atentie imaginea alaturata.

Raspunde, pe scurt, la urmatoarele intrebari:

De ce crezi ca sunt speciali copiii din imagine? Dar tu prin
ce esti special(a)?

) Consideri ca au un stil de viata sanatos? Dar tu?

) Care crezi ca va fi cariera fiecarui copil in parte? Dar a ta?

motivele alegerii tale, avand in vedere:

xpunerea obiectiva a realitatii

spontaneitatea exprimarii exprimarea intr-un mod original

Evalueaza ce ai castigat ca urmare a completarii acestui test, raspunzand la urmitoarele intrebari:

* Esti multumit(a) de modul in care ai raspuns cerintelor?

* Care dintre sarcinile de lucru a fost mai usor de rezolvat, in opinia ta? Care nu a fost pe placul tau?

« Care este aspectul prin care ti-a pldcut sa te faci cunoscut(a) colegilor/colegelor de clasi?

= Cate stele ti-ai acorda pentru raspunsurile tale, daca ai avea la indeméana 5 stele? Prezmta tu proprla
interpretare pentru numarul stelelor acordate. &




